
�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 		 

 �� 

 �� 

 ��


 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 		 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 		 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��   �� �� 

 �� �� �� �� !! �� �� "" ��

!! ��   �� �� �� 		 �� �� �� �� �� �� ��
## �� �� $$ %%&&'' (( �� !! ��   �� �� �� )) �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� ** ** '' ��++** %%�� '' ,, %%&&��

�� �� -- �� ** ** '' ��++** $$ �� (( .. ** %%��

�� // �� �� �� �� �� 

 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 00 �� �� �� �� �� �� 11�� �� ��

��

�

� �

    
   
   
 
 
 

 
 
 

EROTISME ET SEXUALITE AU SENEGAL ET EN 
AFRIQUE (BIBLIOGRAPHIE COMMENTEE) 

 
 
 
 
 

 
 
 

Présenté par : Oumou Touré 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
�������������	
��
������
�����
��
���	������������� ����������� � � !���
����
��� ��
�� �������"���	���������������	
��
������
�����
��
���	������������� ����������� � � !���
����
��� ��
�� �������"���	���������������	
��
������
�����
��
���	������������� ����������� � � !���
����
��� ��
�� �������"���	���������������	
��
������
�����
��
���	������������� ����������� � � !���
����
��� ��
�� �������"���	��� ���# ��$�����% ��	��& ���������# ��$�����% ��	��& ���������# ��$�����% ��	��& ���������# ��$�����% ��	��& �����

����������% ��	������������% ��	������������% ��	������������% ��	��� ���

 ��������� �������������' ���
���
�	���	� �
���
��
 �%����!����( �����	��(������������)��� !� ���*��#�� 	��+����������� ���
(�� � �� ��������� �������������' ���
���
�	���	� �
���
��
 �%����!����( �����	��(������������)��� !� ���*��#�� 	��+����������� ���
(�� � �� ��������� �������������' ���
���
�	���	� �
���
��
 �%����!����( �����	��(������������)��� !� ���*��#�� 	��+����������� ���
(�� � �� ��������� �������������' ���
���
�	���	� �
���
��
 �%����!����( �����	��(������������)��� !� ���*��#�� 	��+����������� ���
(�� � ��

�����, %!�����, %!�����, %!�����, %! �



 
 
Jean-Claude MULLER, DU BON USAGE DU SEXE  ET DU MARIAGE 
Structures matrimoniales du haut plateau nigérian, l’Harmattan/Serge Fleury, paris, 1982. 
 
L’ouvrage se propose d’étudier une mosaïque de populations qui se seraient installées dans le 
haut plateau du Nigérian à l’époque de la guerre sainte. 
Pour marquer leurs particularités et leurs spécificités à l’instar de toutes les sociétés humaines 
qui cherchent comme naturellement à se singulariser les unes des autres, ces populations 
fonctionnent selon des systèmes matrimoniaux qui permettent que les femmes aient «une 
sexualité pré maritale et/ou maritale à plusieurs partenaires à la fois, l’idée générale de base 
d’où cette spéculation est partie étant, autant que possible, d’éviter comme la peste la création 
de structures élémentaires de la parenté.(…)Les femmes sont obligées dans plusieurs 
populations d’avoir plusieurs dans des groupes exogames différents (…).Comme les femmes 
doivent avoir plusieurs maris nous appellerons mariage primaire le premier mariage  d’une 
femme et mariage secondaire le ou les mariages subséquents de cette femme. Les systèmes à 
mariages secondaires n’admettent pas le divorce, la femme étant mariée à plusieurs conjoints. 
Bien qu’elle puisse avoir plusieurs maris, elle ne réside que chez un à la fois mais elle peut 
toujours changer de résidence et retourner chez un époux précédemment déserté.» 
Contrairement donc à certaines analyses selon lesquelles ces sociétés de grande promiscuité 
n’ont aucun sens de la décence, de la retenue, de la moralité et des 
convenances, «l’ethnologue C. K. Meek, qui travailla dans la région entre la fin des années 
1910 et la fin des années 1920, fut le premier à montrer que cette prétendue promiscuité 
anarchique obéissait à des règle et il avertissait les administrateur un peu trop puritains d’y 
regarder à deux fois avant de légiférer sur ces coutumes, c’est-à-dire, en clair, à les interdire. 
En effet, certaines de ces règles conditionnaient toutes les relations entre groupes dans 
plusieurs de ces sociétés. Une interdiction pure et simple aurait eu pour effet de aire 
s’effondrer tout l’édifice social». 
L’ouvrage s’articule autour  de trois parties. La première s’intitule Mon père m’a donné deux 
maris, la deuxième L’épouse qui me vient de ma sœur suivi de cousin cousine et la troisième 
qui porte le titre de Entre mon mari et mes amants 
 
 
Dr Gérard Zwang, LA FONCTION EROTIQUE, Les entraves à l’épanouissement, 
Editons Robert Laffont, S. A., Paris, 1972. 
 
Composé de deux tomes (Le chemin de l’épanouissement sexuel et Les entraves à 
l’épanouissement) La fonction érotique est un ouvrage qui déborde le cercle restreint de ceux 
qui s’intéressent aux problèmes du sexe. C’est un livre qui s’adresse aux hommes et aux 
femmes pour qui l’amour, sous ses différents aspects, est une grande affaire. A la fois 
scientifique et passionné, il est l’œuvre d’un homme-un médecin-qui, s’appuyant sur quelques 
travaux e sexologues, ne craint pas,  à la lumière des ses propres recherches d’aller plus loin 
encore. Son propos est de montrer l’existence, chez l’Homme , de la fonction érotique qu’il 
essaie d’exalter et de magnifier le long de son texte. C’est dans ce sens qu’il explique et 
déplore tout ce qui est ou pourrait s’apparenter  à une entraves à l’épanouissement sexuel. Il 
cite: Les entraves naturelles de la femmes (chapitre I), l’incompatibilité humaine entre le lien 
familio-parental et la liaison érotique hétérosexuelle (chapitre II), les entraves métaphysiques 
ou le sacrifice d’Eros à Thanatos (chapitre III), les entraves psychopathologiques (chapitre 
IV), les entraves socio-économiques (chapitre V). C’est en ce sens qu’il parle de libération 



des entraves (chapitre VI) qui passe par une révolution sexuelle devant s’appuyer sur une 
déculpabilisation de l’acte sexuel. 
Au sous point 2 du point VI du chapitre 3 intitulé «Les rites  physiques de déculpabilisation 
prénuptiale», l’auteur aborde, décrit et explique la question des mutilations génitales et zones 
érogènes qu’il considère comme étant l’apanage des sociétés africaines. L’auteur qui ne 
cherche pas ses mots parle de «lacérations, flagellations, transfixions, vexations physiques 
diverses en des points du corps». Concrètement, il s’agit de la circoncision qui peut revêtir 
plusieurs formes selon qu’on soit dans telle ou telle communauté humaine (tandis que 
certaines se contente de l’ablation du prépuce, d’autres, les kirdis du nord du Cameroun en 
particulier iront jusqu’à peler complètement le pénis). L’auteur a aussi mentionné la 
clitoridectomie de certaines sociétés ainsi que la mamillectomie des jeunes garçons pratiquée 
dans une tribu éthiopienne (les Djanjéros). De même, chez les Sidamas et les Bedjas, on 
enlève un testicule aux initiés Hottentots pour la simple raison qu’il y’en a un de trop. 
L’explication qui pourrait être rapportée à ces pratiques, écrit l’auteur, est de parfaire la 
différenciation sexuelle humaine, que la nature a inexplicablement mal finie. Il est 
remarquable que ces êtres frustres aient pris conscience de la bisexualité  foncière de chaque 
être humain, bisexuation qui menace, on ne sait jamais, de faire un jour basculer chacun du 
coté opposé à celui où Dieu l’avait fait naître. Quelle angoisse kafkaïenne de penser qu’on 
peut se réveiller un matin métamorphosé, homme, en femme, femme, en homme. On ne 
pendra jamais trop d’assurances contre ce risque permanent. Les Dogons le disent bien: le 
prépuce est comme l’étui vaginal, un organe féminoïde, et le clitoris enlaidit la femme d’une 
imitation de phallus (et la fente vulvaire est si esthétique, quand le clitoris est remplacé par 
une gracieuse cicatrice!). Enlevons ça, et chacun plus masculin, chacune sera plus féminine; 
ôter les mamelons des hommes, qui singent les mamelons des femmes sans servir à rien, 
relève du génie déductif. C’est ainsi qu’on met dans le même sac la circoncision et la 
clitoridectomie». 
 
 
Dans le Quotidien, édition du vendredi 07 mai 2004, un dossier intitulé Aphrodisiaque et 
sexologie:le cours magistral du docteur (Babacar Kane sexologue), comportant une séries 
d’articles, parle de l’érotisme et de la sexualité des femmes sénégalaises. 
 
1-Aminatou Mohamed Diop, «Le prix du plaisir» 
 
L’article parle du pouvoir des femmes sénégalaises à stimuler le désir sexuel de leur 
partenaire ou de leur mari. L’auteur écrit: «C’est que la sénégalaise, bien que souvent 
pudique, est érotique par nature, des fois, par son éducation. Pour preuve, le langage des 
mamans et autres «diek» lors des «foot», des «lakhane» du mariage, en passant par autres 
chansons qui font de l’érotisme, un suggestif». Le plaisir sexuel est considéré ici comme étant 
le principe actif duquel dépend l’harmonie et la paix dans le couple, les meilleurs moments 
d’une retrouvaille, d’une réconciliation de la vie à deux tout court. 
 
2-Du même auteur, nous avons un autre article qui porte le titre de «Le ²je² du singe » 
 
Dans cet article, l’auteur soutient que le jeu de la séduction n’est pas seulement la prérogative 
des couples unis devant Dieu et les hommes. «Ce n’est plus le temps où, à quelques jours ou 
après le mariage, la mariée est confiée à la tante pour l’apprentissage de la sexualité et de 
l’érotisme dans l’intimité conjugale. Notre époque est celle où certains croient qu’il faut faire 
sa vie selon son entendement, selon sa génération. 



Au-delà de cette dimension fort bien intime et sexuelle, le jeu de la séduction permet aux 
femmes qui s’y adonnent  d’affirmer et de sentir la consistance de leur soi féminin. C’est en 
ce sens que l’auteur écrit: «je séduis donc je suis. Non. Je séduis donc je suis une femme». 
C’est ainsi que, quoiqu’il se passe dans l’intimité des chambres conjugales, le jeu de la 
séduction «se raconte entre femmes mariées sur le chemin du marché, de la borne fontaine, 
autour du fourneau ou lors des rencontres de femmes, ces fameux ²tours² lors desquels on 
rivalise d’arsenal, de recettes…». 
Il est aussi avéré qu’entre hommes, on aime se raconter les «performances» de la veille qui 
font leurs dames font allégeance qu’elles «achètent un caveau» chez eux. 
 
3-Diane Mahu, «Le sexe qui rend fou - comprendre les déviances sexuelles», article réalisé 
sous la direction de Omar Ndoye. 
 
L’article commence par cette précision que «l’ouvrage, le sexe qui rend fou, (…) n’a rien à 
voir avec un livre traitant d’érotisme et de tout ce qui peut faire tourner la tête…Il s’agit bel et 
bien d’une approche clinique et thérapeutique de ce qui peut rendre «fou» au sens médical du 
terme, et dont  les causes sont à trouver dans les pratiques sexuelles». L’article se veut un 
commentaire de l’ouvrage, Le sexe qui rend fou cherche à dépasser les insuffisances et 
incohérences qui ont jalonné les vignettes cliniques étudiées afin de monter que c’est la raison 
sociale qui sécrète  parfois la déraison. S’agissant par exemple de la virginité, on note que «la 
perte de la virginité est synonyme d’infamie, la société n tenant pas compte des circonstances 
dans lesquelles elle est survenue: débauche, viol, inceste, traumatisme sportif…la femme-
objet est vite mise eu banc des accusés sans aucune une voie de recours». Ainsi, «certaines 
personnes sont inconsciemment obligées de recourir à la folie pour échapper à une situation 
sociale qu’elles ne peuvent plus supporter». 
 
4-Safiétou Kane, «Le petit pagne à travers les âges» 
 
Dans cet article, l’auteur essaie de replacer le sens et la signification  du petit pagne à travers 
les âges. Fait à partir de tissu brodé en nylon ou coton, le petit pagne était jadis «un 
complément voire même une nécessité dans l’habillement de la femme sénégalaise. Mieux, 
«il était inconcevable pour une grande personne de ne porter qu’un seul pagne sous son grand 
boubou. (…)Et toute femme qui ne le portait pas était considérée comme une dévergondée», 
affirme la dame Touré interrogée. «Il y avait aussi cette rivalité entre femmes, chacun 
essayant de porter les plus beaux pagnes en-dessous de ses habits». «On superposait ses 
pagnes de telles sortes qu’on puisse y avoir une certaine harmonie des couleurs avant de 
porter le pagne assorti au grand boubou», poursuit la dame Touré. 
Outre cette fonction de coquetterie, le petit pagne peut faire office de talisman. D’ailleurs 
chez les Toucouleurs, «dès que la fille commence à voir ses règles, c’est une obligation de 
porter le petit pagne». Les explications qui sont rapportées à ce fait c’est que cela protège 
contre le mauvais œil  et les mauvaises langues. C’est aussi une façon d’inculquer à la jeune 
femme un bon comportement, une bonne façon de s‘habiller et de se faire respect par les 
hommes; «une femme ne doit pas se faire enlever le pagne facilement par les hommes». 
Aujourd’hui, dans l’intimité des chambres, «il est devenu outils de persuasion pour retenir son 
homme». «Du pagne privé, il est devenu public et montré à outrance dans presque toutes les 
cérémonies et à n’importe quelle occasion. Il n’est plus le pagne traditionnel porté par les 
grandes personnes, la modernité est passée par là. Il se vend maintenant dans les marchés 
comme des petits pains et les filles de tout âge peuvent se le procurer. En général elles les 
utilisent pour aller aux tours, baptêmes, séances de tam-tam, etc. 



De plus, «il n’est plus en tissu, mais il est devenu un pagne tricoté avec du fil de pêche et 
porte le nom de thiobé, thiopet, deudioul fii, neel teck, thiabi keur gi, ce qui n’est pas sans 
choqué la pudeur des grandes personne. 
 
5-Docteur Babacar Kane, sexologue,«Les produits aphrodisiaques sont sources de toutes 
sortes  d’infections». 
 
Comme le titre de l’article l’indique bien, il s’agit d’une interview au cours de laquelle 
l’auteur essaie de passer en revus les différentes substances aphrodisiaques qui permettent 
d’accéder à un satisfaction totale lors des rapports sexuels. Il les répartit en trois catégories: 
1-celles que les femmes multipares utilisent. Elles créent une espèce de contraction des lèvres 
et, de ce fait, une contraction musculaire qui rétrécit les parois du vagin qui tient mieux ainsi 
le sexe qui le pénètre. Cela donne alors le sentiment que le sexe de l’homme est distendu et 
celui de la femme plus étroit, en plus de tout ce que cela comporte comme soupirs, cris, mots 
que l’on sort quand on a des rapports sexuels, cela rend la chose beaucoup plus intéressante. 
Et maintenant, la cerise sur le gâteau, c’est l’appétit érotique que les femmes habillent par des 
petits pagnes, de l’encens(…)». 
2- Il y a aussi celles qui font office de lubrifiants. Elles huilent le vagin et permettent ainsi un 
rapport sexuel aisé. C’est surtout chez les femmes ménopausées qui commencent à connaître 
un rétrécissement du vagin que leur usage est noté et devient absolument nécessaire. L’auteur 
écrit qu’«elles ont intérêt à se lubrifier le vagin pour pouvoir avoir un rapport sexuel normal, 
sinon, c’est un format de peau contre-peau, c’est un format sec. C’est donc des rapports à 
format dur et le plaisir qu’on a devient quand même un peu douloureux, ce n’est même pas du 
plaisir, c’est de la douleur». 
3- Enfin, il y en a  celles qui provoquent un afflux de sang au niveau des organes génitaux 
quand on les applique. On a l’impression que les vaisseaux sanguins se dilatent. On a le même 
effet que lorsque qu’on met de la menthe dans son nez. Les mêmes effets peuvent se 
manifester chez les femmes qui utilisent des produits plus ou moins réfrigérants. Dans ce cas, 
le rapport sexuel est d’une qualité autre que celle qu’on a avec une femme qui n’a pas mis ces 
substances. C’est dire alors que les femmes utilisent ces substances pour avoir des rapports 
sexuels d’une certaines qualité, pas pour le seul plaisir sexuel. (…)Elles utilisent n’importe 
quoi dans ce cadre-là tout en sachant que, utiliser ces produits de façon non médicale est très 
dangereux. 
En effet, c’est la porte ouverte à toutes sortes d’infections (vaginites, plaies, vulvites…). Un 
vagin qui se rétrécit constamment pose problème. Autre chose, «certaines de ces substances 
ont des propriétés d’émulsion parce que la plupart des femmes, comme celles qui ont été 
excisées n’ont plus de clitoris. Alors, pour avoir un certain plaisir sexuel, elles ont intérêt à 
avoir un vagin pratiquement avec des couches de mucus qui permettent un bondissement du 
sexe de leur partenaire et cela permet d’avoir un rapport (avec) beaucoup plus (de) facilité. 
(…) L’utilisation à bob escient des produits aphrodisiaques chez certaines femmes 
anorgasmiques peut conduire à une vasodilatation locale (…)». 
 
6-«Au nom du plaisir», 
 
Pour satisfaire son partenaire, ferrer son homme, le conquérir et le retenir et l’avoir pour elle 
et pour elle seule, la femme sénégalaise est prête à tous les folies et exploits, quoi que cela 
puise lui coûter. «Elle aime plaire. Elle adore se faire «désirer», susciter la tentation chez les 
hommes. A ce jeu, son esprit est fertile, «extraordinaire». Dans son arsenal, les petits pagnes, 
dont elle dit avoir toute une panoplie, en fonction des saisons, de la mode et même de la 
musique.» 



En effet, beaucoup de noms de petits pagnes s’inspirent de titres musicaux assez érotique. 
Une vendeuse de petits pagnes rencontrée au marché HLM explique que «nous ne pouvons 
pas vous dire exactement d’où nous viennent les noms (…) Très souvent, quand il y a par 
exemple, un titre musical qui fait fureur et qui par ailleurs fait dans l’érotisme (…) nous 
confectionnons un petit pagne à ce nom. «C’est le cas avec ma yeur li nga yor, thiopet, etc. 
D’autres appellations viennent juste de l’imagination des unes et des autres, qui y trouvent 
une manière pour davantage fouetter la virilité masculine», précise l’auteur de l’article. 
Les femmes sénégalaises recourent aussi à des portions qui aident à intensifier le désir sexuel. 
Ce viagra à la sénégalaise est produit par des personnes se disant parfois spécialistes en 
médecine traditionnelle. Il y a par exemple une poudre blanche appelée «glace». Une dame 
interrogée explique qu’elle est à remuer dans du lait bien frais et à boire avant les rapports 
sexuels. Il y a également un cure-dent échangé à 500frcs. «On commence à se curer les dents 
vers 17h tout en avalant la salive» continue t-elle. Ces substances qui se distinguent les unes 
des autres procurent divers effets. Le «xatal» qui rétrécit le vagin de la femme permet au mari  
d’avoir l’impression  de coucher avec une femme vierge. Une femme interrogée indique que 
«ces produits sont comme du maggi. Ils donnent du goût au repas». Quant à la question de 
savoir si ces produits sont dangereux ou pas, une vielle dame lance sèchement que «ce sont 
des produits traditionnels. Cela fait longtemps que des femmes les utilisent et je ne vois pas 
où se trouve le problème». 
 
Macoumba Thiam, «Conditions de vie en migration et comportements sexuels à risque 
d’infection à VIH des migrants internes de la vallée du fleuve Sénégal» in Bulletin du 
CODESRIA, numéro spécial 2, 3 & 4, 2003, p. 91-94. 
 
Comme le titre l’indique, l’article se propose de mettre le doigt sur la relation qui peut exister 
entre la mobilité et les comportements sexuels à risque d’infection à VIH des migrants 
internes de la vallée du fleuve Sénégal. 
Partant d’une revue de la littérature assez abondante et d’études sur la relation entre migration 
et VIH/sida en Afrique subsaharienne, l’auteur arrive à cette synthèse que «les migrants ont 
tendance à adopter des comportements sexuels à risque dans leur milieu de destination, 
exposant ainsi la population rencontrée et s’exposant eux-mêmes à l’infection. Les migrants 
sont également supposés reproduire un tel comportement à leur retour, aidés en cela par 
l’attrait qu’ils exercent parmi les femmes de leur milieu grâce à leurs revenus plus importants 
que ceux des non-migrants (Anarfi,1993; Chirwa, 1997). Les migrants constituent en outre 
une menace à leur milieu d’origine à travers la possibilité qu’ils ont d’infecter leurs 
conjointes, créant ainsi une diffusion de la maladie au sein de leur famille élargie dans les 
contextes où le lévirat et le sororat  sont pratiqués. L’un des modèles avancés dans la 
littérature explique la plus grande propension des migrants à adopter des comportements 
sexuels à risque par leur faible perception des risques et conséquences associés à leurs 
comportements. Cette faible perception résulterait de caractéristiques pré-migratoires qui les 
prédisposent à une plus grande témérité (âge, sexe, statut matrimonial, instruction, etc.), de 
caractéristiques acquises suite à la migration (séparation d’avec le conjoint ou le partenaire 
régulier) et enfin du contact avec un nouvel environnement supposé stressant et plus permissif 
sexuellement (Brockerhoff & Biddlecom, 1998). L’auteur précise toutefois que dans le cas 
des migrations ouest-africaines, l’isolement social et affectif du migrant est atténué par le fait 
que celui-ci est souvent accompagné ou rejoint par le reste de sa famille et/ou trouve sur place 
des réseaux d’aide à l’insertion composés des ressortissants du même village, des membres de 
la même ethnie, ce qui constitue pour lui une sorte de soupape sur laquelle il peut compter 
afin de faire face à l’isolement et au stress. Tel n’est apparemment pas le cas des migrant de 
vallée du fleuve Sénégal dont l’auteur affirme que le contrôle est remis en question par la 



pression des pairs pour la multiplication des partenaires et par l’existence de maisons closes 
abritant des activités prostitutionnelles garantissant une certaine confidentialité. 
 
Getnet Tadele, «Survivre dans la rue: sexualité et VIH/sida parmi les jeunes gens de la rue de 
Diessi, Ethiopie», in Bulletin du CODESRIA, numéro spécial 2, 3 & 4, 2003, p. 109-118. 
 
L’auteur de l’article commence par nous présenter un pourcentage très élevé d’enfants de la 
rue et de jeunes non scolarisés qui vivent dans des situations très précaires ainsi que les 
caractéristiques de Diessi, une ville qui, du fait de sa position sur un grand axe routier abrite 
des hôtels, des bars et un marché du sexe faisant partie intégrante de l’économie formelle et 
informelle. L’auteur précise également que l’article s’est davantage intéressé aux jeunes gens 
qui sont plus préoccupés par la lutte pour la survie que par les questions relatives au VIH/sida 
qu’aux jeunes filles de la rue qui, à l’image des informateurs scolarisés, semblent être bien 
informées du VIH/sida et de la sexualité. Cela ne signifie pas pourtant qu’il n’y a pas place 
pour le sexe dans la vie de ces jeunes gens, bien au contraire. En effet, l’auteur de l’article 
écrit: «A l’exception de l’un d’entre eux, tous étaient sexuellement actifs et entretenaient des 
relations avec des prostituées chaque fois qu’ils pouvaient en payer le prix». Cela s’explique 
par le fait que leur statut socio-professionnelle ne leur permet pas d’entretenir des relations 
purement romantique.  
Mieux, «presqu’aucun des participants ne savait  rien d’une relatons, sauf que de se payer  les 
services d’une prostituée». Paradoxalement, au cours des discussions, ils ont désapprouvés 
des comportements et pratiques sexuels (relations orales et anales, l’homosexualité masculine 
et féminine, la fellation et le cunnilingus, etc.) qu’ils considèrent comme des rapports sexuels 
sans retenue (lique), anormaux et indécents (newere). 
Quant aux questions relatives à la conception et à l’usage du préservatif, on a noté que ce 
n’est pas la grande passion chez les jeunes même si certains d’entre eux affirment l’utiliser 
lors de rapports sexuels mais seulement si on le leur impose. 
L’article a aussi permis de souligner le lien étroit qui existe entre l’alcool, le qat, le tabac et le 
sexe comme on peur le percevoir dans les propos de l’un des participants aux groupes de 
discussion focaux. Il déclare: «Il me faut d’abord boire et ensuite avoir de l’argent de poche 
pour la payer [la prostituée]». Un autre intervenant du même avis dit qu’il ne pense au sexe 
qu’après avoie mâcher du qat et bu quelques bouteilles d’alcool. 
 
Abdoulaye Ly, «notes brèves sur l’érotisme chez les lawbé du Sénégal», in Bulletin du 
CODESRIA, 3&4, 1999. 
 
Contrairement au propos du Marquis de Sade (in La philosophie dans le boudoir) qui parle 
d’une certaine érotologie ou mieux d’une érotomanie qui fonderait les pratiques sexuelles 
chez les lawbé, l’auteur de l’article estime que «le lawbé exprime à travers sa sexualité sa 
condition d’homme libre, libertin, grivois et égrillard dans l’espace du dire, à la confluence 
des hégémonies des traditions et de l’islam. Aussi c’est au triple plan de la statuaire, du verbe 
et de l’alchimie des senteurs bénites qu’il célèbre l’hymne à la vie. 
D’emblée le mortier et le pilon indiquent, par leur forme et leur destination domestique, le 
coït célébrant la rencontre de la matrice et du phallus. S’y ajoutent les sculptures représentant 
des personnages féminins aux cambrures stéatopyges ou des personnages masculins dont les 
attributs sexuels sont dévoilés. 
. Il n’est pas rare, lors de séances de tam-tam, que des sculpteurs lawbé aident les femmes, y 
compris d’autres ethnies, à intérioriser leurs congénères avec une verge en bois quelles  
s’approprient à l’aide d’une cordelette nouée autour des rein(syncinésie). Saisissant ainsi un 



instant ludique, elles en profitent pour railler le symbole subjuguant de la virilité et de la 
puissance masculine: le pénis. 
D’ailleurs ce sont ces moments dionysiaques que célèbre le dire paillard des lawbé, à travers 
les rituels du Khakhar, du labane, du lo lambé et du tassou.  
Ce sont, en effet, ces évènements qui rythment la vie sociale des lawbé. Ils donnent lieu à 
l’expression hardie et crue de paroles exprimant les manifestations de la sexualité érotique». 
Le khahkar: l’auteur explique que c’est un rituel qui survient lors d’épousailles, quand la 
nouvelle mariée rejoint le domicile conjugal. Il est rythmé par des chants et danses mais aussi 
par des allégories et des périphrases à travers lesquelles les coépouses et leurs congénères, les 
sœurs, cousines et voisines essaient de mettre en doute la moralité, la probité et la chasteté de 
la nouvelle élue. Exemple: «(…)Nous ne sommes pas dupes! Nous sommes au fait que tu 
étais l’arbre sur lequel des générations d’hommes ont appris à monter…» 
Quant au danses qui permettent de mettre à nu des cambrures rebondies, elles se résument à 
de violents coups de reins qui actionnement une batterie de ceintures de perles en enfilade, 
orchestrant, au passage, un son dominant de crécelles et arrachant aux danseuses des 
onomatopées et jurons dont la fonction est de mimer l’ascension vers l’orgasme. 
Le labane: Cet évènement a lieu lors de mariage de pucelle. Les chants entonnés et les danses 
exécutées à cette occasion, ou après la première nuit nuptiale sont destinés à magnifier la 
bonne tenue de la jeune fille ayant conservé son hymen. Sa virginité établie, les jours qui 
suivront donneront lieu à des célébrations dithyrambiques, la chasteté devant être 
récompensée par une semaine de ripaille dénommée ndampaye. En fait, il s’agit de requinquer 
la nubile supposée avoir perdu ses forces lors de la première expérience sexuelle. Aussi, des 
bains de décoction de plantes contribueront à assurer un corps épanoui et désirable à l’envie. 
Le labane est par ailleurs, comme pour le khakhar, l’occasion d’envoyer des lazzis en 
direction de prétendues pucelles dont l’honneur de la lignée n’aura pu être sauvé qu’en 
utilisant le subterfuge du poulet égorgé sur le linge ayant accueilli les ébats des hommes. 
C’est d’ailleurs toute la symbolique du labane, car le linge, témoin de la vertu par la présence 
du sang, est supposé être lavé, traduisant ainsi la probité ( lab en wolof signifiant propre) de la 
mariée.  
Le lo lambé: l’expression qui signifie «de quoi (le sexe de la femme)toucher» traduit l’accueil 
qui tétait réservé jadis aux commerçants de retour de campagne. Pour aguicher les hommes et 
leur libéralité, des pagnes bigarrés tapissent l’entrée du chemin principal du village. Les 
commerçants sont gratifiés de pas de danse suggestifs. Ces danses sont supposés aiguiser leur 
hâte à mettre fin au long sevrage libidinal. 
Le tassou: c’et un mode d’expression dont on peut dire qu’il est le support verbal des rites 
précités. Il intègre des sujets autres que la sexualité, notamment la bravoure comme l’atteste 
l’exemple ci-après: «am na gobar bo ma dabé kham li maye khouf» [j’ai une hache, qui me 
cherche saura ce que je vais tondre]. Toutefois, précise l’auteur, le propos peur aussi être 
égrillard car il fait allusion à la tonte des poils pubiens. Il est aussi important de noter que la 
sexualité érotique lawbé trouve son expression la plus achevée dans l’art des femmes à 
concocter des variétés de senteurs allant de l’encens aux ceintures de perles dont certaines 
sont oubliées dans le bain d cocktails de divers parfums qui les imprégneront. A cela s’ajoute 
deux procédés utilisés aujourd’hui par les femmes pour retarder l’éjaculation de leur 
partenaire; le safal[agrémenter]  vient du Malin et se présente sous forme de pastille ronde et 
blanche. La femme l’introduit dans le vagin avant de passer à l’acte. Le deuxième procédé 
consiste à sucer des pastilles à la menthe. Cette succion permet d’enlever le sucre qui les 
enrobe. On l’introduit au même endroit que le premier procédé. Alors que, jusqu’à 
récemment, le sommet de l’extase érotique s’arrêtait au regard furtif que les hommes jetaient 
sur le bracelet en cuir que les femmes nouaient sur le haut du mollet; il s’exprime à présent 



par un retour aux senteurs aphrodisiaque des lawbé. De plus, les performances sexuelles 
allaient de trois à quatre orgasmes en une nuitée avec la même partenaire.  
 
Slaheddine Ben Fradj, «Foi et jouissance en Islam: le cas de la Tunisie», in Bulletin du 
CODESRIA, 3&4, 1999. 
 
Après avoir montrer la complexité et la sacralité qui caractérise la sexualité dans la culture 
arabo-musulmane, l’auteur estime avec A. Bouhdiba (auteur de la sexualité en Islam) que cela 
procède moins de la religion que des musulmans, c’est-à-dire d’une société. En effet, à coté 
de la dimension sacrée de la sexualité («Coïtez et procréez !» ordonna le prophète) il y a une 
dimension ludique, romantique et même érotique qui fonde l’art islamique de la jouissance. 
N’est-ce pas le prophète lui-même qui incitait ses fidèles aux «cultes de la chair, aux préludes 
de l’amour, aux jeux du corps et de l’imagination» rappelle A. Bouhdiba qui poursuit avec les 
recommandations du prophète: «Que l’acte charnel soit précédé par un échange de message». 
En réponse à la question de savoir quelle genre de message, il précise: le baiser et la belle 
parole. Il est donc clair qu’en Islam, il ne s’agit pas de se débarrasser du corps ou de la chair 
comme d’une contrainte ou d’une corvée. D’où l’importance des préalables de l’amour. C’est 
pour l’avoir compris que l’arabe est «capable de passer la nuit entière dans une orgie de 
parfums, de ripaille, de boissons et de femmes merveilleuses, entretenant, satisfaisant et 
renouvelant tour à tour le désir. Seule la prière de l’aube peut mettre un terme à cette savante 
utilisation de la nuit». 
Cependant, précise l’auteur, il n’est pas évident que la société arabo-musulmane profite bien 
de cette structure religieuse de la sexualité pour la simple raison que les musulmans n’ont 
jamais reconnu à la femme de droit de jouissance puisque, à leurs yeux, elle est faite pour le 
prélassement du l’homme. Dans ces conditions, il est impossible de parler de réciprocité 
sexuelle, encore moins de partenariat. 
En 1930, Tahar El haddad qui s’inscrivait déjà dans une logique de développement, de 
modernisation et de libération des femmes, revendiquait de nouvelles politiques 
démographiques et une intervention sur les comportements sexuels qui devaient permettre de 
réduire la fécondité galopante. Sans y parvenir totalement il contribua à l’émergence d’un 
nouveau paradigme qui considère les rapports homme-femme comme devant absolument être 
un prétexte au bonheur et à l’épanouissement  affectif et sexuel. Mieux, dans une étude menée 
auprès des jeunes en milieu urbain de la Tunisie, il s’est avéré que «la satisfaction sexuelle 
prime parfois, et devient une condition pour qu’une relation amoureuse finisse par un 
mariage, car on ne cherche plus seulement à se marier, mais on cherche aussi le bonheur dans 
ce mariage» (Ben Fradj, 1998: 8). Toutefois, précise l’auteur (en réponse aux propos selon 
lesquels «la libération de la femme se serait traduite par un outrage aux bonnes mœurs par la 
perte des valeurs et des vertus arabo-musulmane) cette sexualité hédoniste, sans soucis réel 
d’engagement amoureux en vue du mariage est considéré comme un comportement déviant. 
 
Adam Ashforth, «Comment jauger la virilité d’un homme à Soweto ?» in Bulletin du 
CODESRIA, 3&4, 1999. 
 
L’article dit que, contrairement à des viles comme Johannesburg et Hillbrow où le commerce 
du sexe est très développé, Soweto  se présente comme une ville qui ne connaît presque pas le 
phénomène de la prostitution. Celle-ci se singularise plutôt par le fait qu’un homme est 
toujours obliger de payer (cadeaux, dépense extravagantes…) s’il veut conquérir une femme 
et bénéficier de ses faveurs et services sexuels. L’argent et le matériel sont donc les 
principaux arguments d’un homme qui cherche à séduire une femme. L’auteur écrit: «Un 
homme qui possède une voiture et de l’argent à dépenser a tous les avantages d’une femme. 



Typiquement, un jeune homme sans argent qui  déclare son amour à une femme va tisser un 
tissu de mensonges sur son avenir(…)». L’article se poursuit en affirmant que «si un jeune 
homme déclare son amour et dépense son argent pour une file, il considérera qu’il a fait valoir 
ses droits de propriété sur elle. (…)il estime q’il est en droit d’accéder à ses parties intimes». 
De même, une fille ou femme de Soweto serait naïve de ne pas considérer comme établi qu’il 
y a de fortes probabilités qu’elle se fasse violer si jamais elle accepte des cadeaux d’un 
homme en refusant de coucher avec lui. D’ailleurs, les jeunes hommes et femmes ne 
considèrent pas une telle relation comme un viol qui est perçu comme un vol, l’accès à une 
chose qui ne nous appartint pas et pour laquelle nous n’aurions pas payé à juste prix. L’auteur 
rapporte une histoire qu’o lui a racontée. Des femmes qui avaient accepté des bières et qui ne 
voulaient pas coucher ave ceux qui les avaient payées se sont entendues dire par le gérant du 
shebeen à qui elles étaient venues demander de l’aide: «Vous avez bouffé son argent, alors 
allez-y !». A cela s’ajoute le fait que le statut, le prestige et la virilité d’un homme réside dans 
sa capacité à conquérir plusieurs femmes et à leur imposer ses point de vue. Ont aussi été 
soulevées les scènes de viol, de violence sexuelle et d’enlèvement dont les femmes sont 
victimes. Le texte atteste aussi un certain lien entre l’alcool, la cigarette et la sexualité. 
L’auteur écrit: «Si une femme fume(…) dans un endroit où l’on consomme de l’alcool, alors 
qu’elle tes en compagnie d’un homme qui se considère comme son petit ami, cela le rendra 
furieux. En effet, un tel comportement signifie pour les autres hommes qu’elle est libre de 
recevoir des « propositions ou bien que l’homme qui l’appelle sa «petite amie» n’est pas assez 
viril ».  
  
 
 
 
 


